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Nos 3 programmes sont destines d (8 fois aux DEDES, enrants, adolescents et @ leurs
accompagnants !

Sapproprier son alimentation, son temps repas et tout ce qui Fait de chacun un
consommateur equilibre et autonome.

Theorie, pratique, partages, trucs et astuces autour dune thematique commune
(alimentation |

® 0781581360/068162525]1 Association de I'O & la Bouche
@ deloabouche@gmail.com 3 diététiciennes nutritionnistes
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Q Tarn (Albi, Gaillac et environs)
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La:ymnaé wenture de ba découverte alimentaire.. @myfwaﬁmeﬁwm a@wﬁaﬁw

Adéle, Emilie et Emeline, Diététiciennes nutritionnistes depuis plus de 10 ans spécialisées @
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Pour%m]'e/majﬁe/? D o viennentles aliments ?PW]'(WM]&MWW ?

Interventions a la carte

Autour dun projet de classe ou décole

Pour les enfants Pour les parents
Ateliers-jeux de 1h30 Ateliers cuisine de 2h Soirées 3 théme au choix
e Manger avec ses O sens. o Autour des fruits (le temps du repas, les godters
e Les saveurs de (a semaine du goit. e Autour des lequmes 5-10 ans, e petit-dejeuner,
e ['oU viennent les aliments que je mange ¢ e Autour du sucre [opposition alimentaire. )
e A quol ga sert de manger ¢ ° .

_ Rallge photos des aliments.
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A vous 0 choisir votre programme Sur mesure,
devis sur demande

Adeéle, Emilie et Emeline, Diététiciennes nutritionnistes depuis plus de 10 ans spécialisées @
dans I'alimentation de I'enfant et créatrices de I'Association de 'O & la Bouche.




I ‘adolescence et-ses Mememﬁs/ COMMW&/WC(}?% ce dont-ila besoin?

Interventions a la carte

Pour les Pour les
adolescents professionnels de Pour les parents
a structure
Interventions en classe / en club . | : Soirées a thémes au choix
Choix du/des niveau(x) et des Possiilite dintervenir AUPIES d?S Alimentation des adolescents de
thématiques abordées professeurs abordant lalwentann nos jours (influence des réseaux
(petits-déjeuners, alimentation et ‘d‘?”s eurs SRR S d?S sociaux, troubles du
sport, repas au self...) Cuisines, Ges infirmieres scolaires, comportement alimentaire...).

des coachs sportiFs. 5

A vous 0 choisir votre programme Sur mesure,
devis sur demande

Adeéle, Emilie et Emeline, Diététiciennes nutritionnistes depuis plus de 10 ans spécialisées @
dans lI'alimentation de I'enfant et créatrices de I’Association de 'O & la Bouche.




